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Vieillissement démographique

(OMS, 2025)
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À  partir de 60 ans, 25 % de plaintes cognitives
(Röhr et al., 2020)
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Proportion des 60 ans et plus dans le monde : de 12 % à 22% 



Déclin cognitif subjectif (DCS)

Critères du SCD-I
( Jessen et al., 2014 ; Jessen et al., 2020)
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Déclin cognitif subjectif (DCS)
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Facteurs démographiques
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(Roh et al., 2021 ; Zullo et al., 2021)
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Déclin cognitif subjectif (DCS)
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Facteurs démographiques

Facteurs cardiovasculaires
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(Roh et al., 2021 ; Jiang et al., 2025)
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Déclin cognitif subjectif (DCS)
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Facteurs démographiques

Facteurs cardiovasculaires

Facteurs de style de vie 
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(Roh et al., 2021 Jiang et al., 2025)
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Déclin cognitif subjectif (DCS)
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Facteurs démographiques

Facteurs cardiovasculaires

Facteurs de style de vie 

Facteurs psychoaffectifs
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( Jenkins et al., 2021 ; Roh et al., 2021)

Discussion



Déclin cognitif subjectif (DCS)
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Facteurs démographiques

Facteurs cardiovasculaires

Facteurs de style de vie 

Facteurs psychoaffectifs

Type de personnalité
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(Slavin et al., 2021 ; Jenkins et al., 2021 ; Zullo et al., 2021)
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Discussion



Déclin cognitif subjectif (DCS)
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Facteurs démographiques

Facteurs cardiovasculaires

Facteurs de style de vie 

Facteurs psychoaffectifs

Type de personnalité

Niveau d’intéroception ?
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(Haustein et al., 2024 ; Lazzarelli et al., 2024)

Quelle(s) 

fonction(s) ?

Discussion



1. Quel est le lien entre les affects anxio-dépressifs, 

le type de personnalité, l’intéroception et le type 

de DCS ? 

2. Existe-t-il un lien entre le DCS et les performances 

cognitives objectives ? 
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Questions de recherche
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Discussion
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Population
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83 participants

Médiane : 64 ans ± 6.65

60 et 23

19 NAE 1 et 64 NAE 2*

MOCA : 26,97/30 (±1,90)

CES-D : 16/60 (±8,59)

STAI-Trait : 40,52/80 (±9,83)

*NAE 1 : Nombre d’années d’études ≤ 12 ans

NAE 2 : Nombre d’années d’études > 12 ans

Discussion
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Matériel
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• MOCA (Nasreddine et al., 2005)

• RLS-15 (Rectem et al., 2004)

• Figure de Rey (Rey, 1941)

• Mémoire de chiffres (Wechsler et 

al., 2008)

• Similitudes (Wechsler et al., 2008)

• Information (Wechsler et al., 2008)

• Vocabulaire (Wechsler et al., 2008)

• Camel and Cactus test (Bozeat et 

al., 2000)

• Fluences verbales (GREFEX, 2008)

• LEXIS (de Partz et al., 2001)

• Stroop classique (Stroop, 1935)

• Attention divisée (Zimmerman & 

Fimm, 1992)

• Go no Go (Zimmerman & Fimm, 1992)

• Flexibilité (Zimmerman & Fimm, 1992)

Évaluation cognitive Questionnaires

• CogniScan (Millien et al., en cours)

• MAIA-2 (Mehling, 2018)

• Big Five Inventory (Plaisant et al., 2010) 

• CES-D (Verdier-Taillefer et al., 2001)

• STAI (Bruchon-Schweitzer, 1993)

• Whoqol-BREF (OMS, 2020)

Discussion



Hypothèses Population Matériel RésultatsIntroduction

7

Affects anxieux
• Affects anxieux et DCS total : r = .186, p = .046 

                                  et DCS attentionnel : r = .272, p = .007

   et DCS langagier : r = .234, p = .017

Affects dépressifs 
• Affects dépressifs et DCS attentionnel : r = .187, p = .045

Discussion
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Traits de personnalité

8



Hypothèses Population Matériel DiscussionRésultatsIntroduction

9

Sensibilité intéroceptive-0.240*



• Aucune différence significative selon la présence ou non de DCS (U de Mann-Whitney, p <.05)

• Mémoire de travail et DCS total : r = -.218, p = .048

• Erreurs d’attention sélective visuelle et DCS attentionnel : r = .227, p = .039
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Qualité de vie

Bilan neuropsychologique

• Qualité de vie et DCS exécutif : r = -.287, p = .004
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• Ratio sujet/facteur de 6

• KMOglobal = 0,775

• X2 = 610.46, p <.001

• Rotation Promax

18,8%
Analyse en composante principale

→ Explique 69% de la variance

22,9%

27,4%
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• Affects anxieux → langage, attention et total

     → Dérégulation axe hypothalamo-hypophyso-surrénalien

Tenir compte de 

l’état émotionnel

(Lupien et al., 2009)

(Fossati et al., 2010)

• Neuroticisme → attention, FE et langage 

    → Dette cognitive 

• Conscienciosité, agréabilité et ouverture d’esprit ⟶ facteur de protection

(Marchant et al., 2015)

• Lien entre intéroception et cognition

• Une interoception élevée = facteur de protection du DCS

• Facteur composite

(Haustein et al., 2024) 
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• Affects dépressifs → attention 

     → Echo aux troubles attentionnels dans la dépression
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Trois composantes 
principales
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• Peu de lien avec le bilan ⟶ subjectif 

• Subtiles modifications

Limites et perspectives

Phase préclinique ?

• Echantillon 

• Mesure subjective de l’intéroception

• Études longitudinales

• Évaluation de la réserve cognitive

(Pike et al., 2022)
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(Jessen et al., 2014)



DCS fréquent 
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Conclusion

Troubles neurocognitifs

Importance des facteurs de risque et de protection 

Prévention !

14
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